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CORSO TEORICO PRATICO
SULLA DISFAGIA NELLANZIANO

Lo stato nutrizionale é& una condizione
fondamentale per la salute e il benessere
dell’individuo. Porre la massima attenzione su
questa evidenza é particolarmente importante in
pazienti anziani e fragili.

Strettamente connesso a tutto questo & il problema
della disfagia, una condizione molto pit frequente di
quanto si pensi e spesso non diagnosticata, con grave
rischio di malnutrizione ed eventi collaterali per i
pazienti che ne sono affetti. Servono una maggiore
conoscenza del fenomeno ed un programma di
intervento nutrizionale strutturato per i pazienti
disfagici, per consentire una buona alimentazione
in sicurezza sia da un punto di vista strettamente
sanitario che di qualita della vita. Un altro aspetto
molto importante & anche la correlazione tra

stato nutrizionale, sarcopenia e stato funzionale
nellanziano. Un'adeguata nutrizione & in grado di
migliorare la prognosi e di ridurre le complicanze e i
giorni di degenza. Soprattutto laddove esista disfagia
e possa essere ancora utilizzata la via orale, devono
essere terapie complementari nel paziente geriatrico
soprattutto nelle strutture dedicate ai pazienti
fragili. In queste strutture, infatti, l'alimentazione
la cura e l'attenzione ai particolari gastronomici -
emozionali del cibo, cosi come il controllo dello
stato nutrizionale, sono spesso carenti e vi &
grande necessitd di cultura ed approfondimento.

Lo scopo delliniziativa & quella di approfondire
il tema della malnutrizione e della disfagia per
migliorare lo stato di salute dell'anziano con disfagia.




IL PROGRAMMA DEL CORSO
08.45 - 09.00 11.00 - 11.20
INTRODUZIONE E OBIETTIVI MEMORIA E PERCEZIONE DEL
DEL CORSO CIBO PER IL PAZIENTE DISFAGICO
ANDREA UNGAR, SAMIR SUKKAR NEUROLOGICO
ALESSIA CAVALLARO
09.00 - 9.20
LA DISFAGIA: PATOGENESI 1.20 -M.40
E PATOLOGIE CORRELATE SARCOPENIA E PATOLOGIE
SAMIR GIUSEPPE SUKKAR DELL'’ANZIANO FRAGILE
SERGIO DIMORI
09.20 - 9.40
DISFAGIA E PRESBIFAGIA 11.40 - 12.00
SALVATORE COSCARELLI RISCHIO CLINICO ED IMPATTO
SANITARIO DELLA DISFAGIA IN RSA
09.40-10.00 CESARE MAFFEIS
SOMMINISTRAZIONE DEL FARMACO AL
PAZIENTE DISFAGICO 12.00 - 12.20
GIANFRANCO PACCIONE CARATTERISTICHE REOLIGICHE DEL
CIBO E SICUREZZA ALIMENTARE
10.00 - 10.20 DISCUSSIONE LUCA CIANTI
10.20 -10.40 COFFEE BREAK 12.20 - 12.40
LUMANIZZAZIONE DELLA NUTRIZIONE
10.40 - 1.00 CLINICA NELLE STRUTTURE PROTETTE
DISFAGIA E PROBLEMATICHE CARLO PEDROLLI
ODONTOIATRICHE
CATERINA PERRA 12.40 - 13.00 DISCUSSIONE

13.00 - 1315 CONCLUSIONI E COMPILAZIONE
QUESTIONARIO ECM




ECM E INFORMAZIONI

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof. Andrea Ungar
Prof. Samir Giuseppe Sukkar

OBIETTIVO FORMATIVO ECM

Linee guida, protocolli, procedure. Il Provider MCO
International Group ha assegnato n. 3 crediti ECM
al programma educazionale in Corso (ID evento
5535-364999) secondo i criteri uniformi indicati
dalla Commissione Nazionale per la Formazione
Continua. | crediti saranno erogati a coloro che
saranno presenti per il 90% della durata dell'evento
ed avranno superato, con almeno il 75% delle
domande corrette, il questionario ECM.

DESTINATARI DELLINIZIATIVA

Medico Chirurgo Medicina Generale (Medici di
famiglia), Direzione Medica di Presidio Ospedaliero,
Geriatria, Medicina Interna, Neurologia, Medicina
Fisica e Riabilitazione

Dietista

Logopedista

Infermiere

FACULTY

ANDREA UNGAR

Professore Ordinario Medicina Interna e Geriatria Universitd di Firenze,
Direttore Geriatria - UTIG Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi,
Presidente Eletto Societd ltaliana di Gerontologia e Geriatria

SAMIR SUKKAR

Direttore Responsabile UO. Dietetica e Nutrizione Clinica del policlinico
San Martino di Genova

SALVATORE COSCARELLI

Responsabile unitd di foniatria e deglutologia Azienda Ospedaliera
Universitaria di Careggi

GIANFRANCO PACCIONE

Direttore Farmacia Istituto Don Orione di Genova

CATERINA PERRA

Specialista inMedicina Generale e Odontostomatologia, Firenze

ALESSIA CAVALLARO
Direttore Sanitario Fondazione Bellaria di Appiano Gentile (CO)

SERGIO DIMORI

Direttore Sanitario Fondazione “Angelo Poretti e Angelo Magnani” Onlus di

Vedano Olona (VA) - RSA Casa SantAngelo di Sesto Calende (VA)

CESARE MAFFEIS

Direttore Sanitario Fondazione “Ospedale Milesi” di Gromo, RSA Casa
di Riposo San Giuseppe di Gazzaniga, Fondazione Cecilia Caccia in Del
Negro Onlus

LUCA CIANTI

Direttore Area Sanitd pubblica veterinaria e sicurezza alimentare USL
Centro Toscana

CARLO PEDROLLI

Responsabile SS Dietetica e Nutrizione Clinica dellOspedale Santa Chiara
di Trento

Con il contributo non
condizionante di

iggono

SOLUZIONI PER LA DISFAGIA

CORSO TEORICO PRATICO SULLA DISFAGIA NELL'ANZIANO
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