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La disfagia è un disturbo sempre più 
frequente e spesso non diagnosticato, 
che può influire negativamente sullo 
stato nutrizionale e che porta con se il 
rischio di gravi eventi collaterali tra cui 
in particolare la polmonite ab ingestis. 
È per questo necessario approfondire 
la conoscenza della disfagia, effettuare 
screening e valutazioni, approfondire 
soluzioni, strumenti e buone pratiche 
che consentano al paziente disfagico una 
alimentazione sicura dal punto di vista 
sanitario preservando per quanto possibile 
il piacere del cibo e la qualità della vita. 
È quindi necessario che i nutrizionisti, 
i dietisti, i logopedisti, i geriatri, gli 

infermieri e tutti gli operatori sociosanitari 
e gli operatori della ristorazione operino 
in un dialogo costante, uniti nell’obiettivo 
comune di mettere in atto le soluzioni 
migliori dal punto di vista della sicurezza, 
degli apporti nutrizionali, del piacere 
dell’alimentazione. 
Lo scopo dell’iniziativa è in definitiva 
quello di approfondire questi temi, 
offrendo approfondimenti scientifici, 
strumenti operativi per la gestione delle 
fragilità dei pazienti disfagici, riferimenti 
normativi e linee guida utili nelle attività 
di tutte le figure coinvolte nel percorso 
alimentare e assistenziale, sia presso le 
strutture residenziali che a domicilio.



14.30 - 14.40
SALUTI E INTRODUZIONE

14.40 - 15.10
ASPETTI FONIATRICI  
NELLA DISFAGIA
PROF. SALVATORE COSCARELLI

15.10 - 15.40 
NUTRIZIONE DEL PAZIENTE 
DISFAGICI IN RSA - SCALA IDDSI
DOTT. CARLO PEDROLLI

15.40 - 16.10
SARCOPENIA E  
PATOLOGIE CORRELATE
DOTT.  SERGIO DIMORI

16.10 - 16.40
DISFAGIA E FARMACI:  
UN RAPPORTO COMPLESSO
DOTT. GIANFRANCO PACCIONE

17.00 - 17.30
DISCUSSIONE E CHIUSURA 
DEL CORSO

PROGRAMMA



RESPONSABILE SCIENTIFICO
DOTT. GIANFRANCO PACCIONE

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida, protocolli, procedure

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
•	 Medico Chirurgo: Medico  

di Medicina Generale (Medici 
di Famiglia), Geriatria 

•	 Scienza dell’alimentazione  
e dietetica

•	 Infermiere
•	 Logopedista
•	 Dietista
•	 Fisioterapista
•	 Educatore Professionale, 

Biologo

CREDITI ECM
In corso di assegnazione

PROF. SALVATORE COSCARELLI
Responsabile unità di foniatria e 
deglutologia Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Careggi

DOTT. CARLO PEDROLLI
Responsabile SS Dietetica e Nutrizione 
Clinica  dell’Ospedale Santa Chiara 
di Trento - Coordinatore Italia 
IDDSI International Dysphagia Diet 
Standardisation Iniziative

DOTT. SERGIO DIMORI
Direttore Sanitario Fondazione “Angelo 
Poretti e Angelo Magnani” Onlus 
di Vedano Olona (VA) /RSA Casa 
Sant’Angelodi Sesto Calende (VA)

DOTT. GIANFRANCO PACCIONE
Opera Don Orione Genova

RESPONSABILI 
SCIENTIFICI

FACULTY



Con il contributo non 
condizionante di

Soluzioni 
per la 
disfagia




