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SARCOPENIA E STIPSI 
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Specialist Io Sano
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RSA BOVES FOND OPERE ASS MONS CALANDRI VIA SAN GIOVANNI BOSCO 1 - 12021 BOVES CN  

PROGRAMMA

 

CURA DEL PAZIENTE 
DISFAGICO

DYSPHAGIA RESEARCH 
ACADEMY

ORGANIZZATO DA IN COLLABORAZIONE CON

La disfagia e la presbifagia sono condizioni sempre 
più diffuse, associate sia alla fragilità di pazienti molto 
anziani sia a patologie neurologiche di varia natura e 
in particolare alle patologie neurodegenerative.
È importante riconoscere e gestire nel modo migliore 
tale condizione, sia per prevenirne per quanto 
possibile un peggioramento con conseguente 
ricorso alla alimentazione enterale, sia per prevenire 
patologie connesse a loro volta con la sindrome 
disfagica; polmonite ab ingestis, sarcopenia, piaghe, 
malnutrizione in generale.

Per questo è importante da un lato assicurare le 
soluzioni ottimali rispetto alle proposte alimentari, 
con menù comunque vari e appetitosi, riconoscibili 
e stimolanti per il paziente ma al tempo stesso sicuri 
dal punto di vista delle consistenze adeguate e degli 
apporti nutrizionali.
Dall’altro saper mettere in atto pratiche, strumenti e 
procedure che aiutino a somministrare gli alimenti, 
a valutare tempestivamente la condizione dei 
pazienti, a prevenire rischi e disagi ulteriori rispetto 
alla condizione di fragilità del paziente.

INQUADRA O CLICCA 
PER ISCRIVERTI A QUESTO CORSO

https://www.nutrireconcura.org/evento/seminario-boves-cn-cura-del-paziente-disfagico/


GLI OBIETTIVI DELLA ACADEMY  

• Diffondere conoscenze scientifiche su 
disfagia, malnutrizione e patologie correlate

• Sensibilizzare istituzioni ed enti rispetto al 
tema

• Supportare gli Enti sanitari nella formazione 
continua 

• Sviluppare dialogo interdisciplinare tra le 
varie figure coinvolte nel percorso alimentare 
e di cura

• sviluppare materiali per supportare la 
formazione continua nei vari ambiti

• raccogliere e analizzare dati. 

 

ASSOCIAZIONI, SCUOLE, 
SOCIETÀ SCIENTIFICHE CON 
CUI COLLABORIAMO  

SIGG - Società italiana Geriatria e Gerontologia, 
ASGG - Associazione sanmarinese Gerontologia 
e Geriatria, SINUC - Società Italiana di Nutrizione 
Clinica e Metabolismo, CAST ALIMENTI, 
ANASTE, UNEBA, ANSDIPP.

LE INIZIATIVE DI FORMAZIONE

• Corsi ECM
• Seminari aperti
• Seminari riservati a singoli Enti
• Webinar
• FAD
• Simposi
• Dispense e quaderni
• Tutorial
• Studi Osservazionali 
• Iniziative speciali
• Corso Chef Sanitario

IL BOARD SCIENTIFICO

Samir SUKKAR 
Direttore Responsabile U.O. Dietetica e Nutrizione Clinica del policlinico 
San Martino di Genova

Andrea UNGAR 
Professore Ordinario Medicina Interna e Geriatria Università di Firenze / 
Direttore Geriatria – UTIG Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi 
Presidente nazionale SIGG - Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

Carlo PEDROLLI
Direttore SSD Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale S. Chiara APSS 
Trento / Coordinatore Italia ed Europa IDDSI - International Dysphagia 
Diet Standardisation Initiative

Salvatore COSCARELLI 
Responsabile unità di foniatria e deglutologia Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Careggi

Gianfranco PACCIONE 
Direttore Farmacia Istituto Don Orione di Genova  

Sergio DIMORI 
Direttore Sanitario Fondazione “Angelo Poretti e Angelo Magnani”  
Onlus di Vedano Olona (VA), RSA Casa Sant’Angelo di Sesto Calende (VA)

Nutrire con Cura Dysphagia Research 
Academy è un ente senza scopo di lucro 
dedicato alla formazione continua sui temi 
inerenti la disfagia. La ACADEMY organizza 
periodicamente corsi e incontri, sia online 
che in presenza, anche con crediti ECM.  

Gli incontri online sono organizzati attraverso 
il sito della Academy, nutrireconcura.org, 
con l’obiettivo di garantire a tutti una fruizione 
semplice e immediata. Gli incontri in presenza 
possono avere luogo in occasione di fiere 
o eventi particolari, e prevedono comunque 
anche la partecipazione online.
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